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Christine Nikl Heilpraktikerin
Herzog-Heinrich-Str.31 94086 Bad Griesbach i. R.
Tel.: 08532/92 62 62 Fax.: 08532/92 4782
www.Heilpraxis-Nikl.de

Meditationen

Visuelle, gefiihrte Meditationen zur
Erweckung kraftvoller innerer Bilder

Die Meditationen werden in bequemer Sitzposition auf einem Stuhl, in angenehmer Atmosphare und in kleinen Gruppen
durchgefiihrt. Sie brauchen also keine Matten oder dergleichen mitbringen, aber bitte Hausschuhe oder warme Socken.
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Gruppenmeditationen:

Jeden

1. Mittwoch im Monat eine Heilmeditation
3. Mittwoch im Monat eine Engelsprechstunde / Engelmeditation

Beginn jeweils 18.30 Uhr ca. 12 Stunden

Telefonische Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

Einzelmeditationen sind nach Vereinbarung mdglich.

Meditation und Visualisierung — was ist das?

Meditation und Visualisierung helfen dabei, Ausgeglichenheit zu finden und zu erhalten. Stress wird dabei abgebaut.
Bei anhaltendem Stress werden die Hormone Adrenalin und Cortisol ausgeschiittet, die die Funktionen von Kreislauf,
Immunsystem und Entgiftung behindern. Wer noch nie meditiert oder visualisiert hat, kénnte damit anfangs Mihe ha-
ben, doch mit regelmaRiger Ubung werden sie schnell zur Selbstverstandlichkeit. Wer seinen Geist bewusst steuern
kann, wird sich bald auch an unruhigen Orten voller Ablenkungen in diesen entspannten Zustand versetzten kénnen. —
Wir benutzen bei unseren Meditationen die Technik der Visualisierung. Diese Technik setzt auf die Fahigkeit der Fan-
tasie, positive Bilder heraufzubeschwéren. Solche Fantasiereisen helfen, Stress und Krankheit zu Gberwinden und die
eigenen Fahigkeiten besser auszuschdpfen. Indem sie sich angenehme Anblicke, Gerdusche, Geschmackserlebnisse
oder Geruche vorstellen, regen sie die natirlichen Selbstheilungskrafte des Kdérpers an. Durch das Unterbewusstsein
werden positive kdrperliche und seelische Reaktionen auf die Fantasiebilder ausgeldst, die Stress lindern und Heilung
fordern kdnnen.

Was ist eine Heilmeditation?

Die Bilderwelt in uns, kann stark auf unsere Seele, unseren Geist und auf unseren Koérper wirken.

In der Meditation werden ausgewahlte Bilder bewusst aufgenommen, um uns Impulse zu vermitteln, die unsere Selbst-
heilungskrafte aktivieren und dadurch Koérper, Geist und Seele harmonisieren und heilen kénnen. Blockaden werden
geldst, Energien flieRen wieder frei, unser Bewusstsein erweitert sich und Heilung kann geschehen.

Unkostenbeitrag 15,- Euro pro Person;

Engelsprechstunde / Engelmeditation

In diesen Meditationen lernen sie ihre Engel kennen.
Engel haben Botschaften an uns.

Nehmen sie Kontakt zum Engel der Liebe, oder zum Engel der Dankbarkeit, auch zum Engel der Geduld, aber auch
zum eigenen Schutzengel und zu den Erzengeln auf.

Jeder von den Engeln vertraut ihnen persoénlich seine wichtige Botschaft an, gibt ihnen Antworten auf ihre Fragen, die
fur sie in ihrer Situation besonders wichtig und wertvoll sind.

In diesen Begegnungen erleben sie begleitet, wertvoll, geliebt und geborgen zu sein.

Ich begleite sie auf dieser himmlischen Reise, durch gesprochene, visuelle Meditationen.

Unkostenbeitrag 15,- Euro pro Person


http://www.heilpraxis-nikl.de/

