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Homodopathie

% ,Ahnliches mit Ahnlichem heilen“ ist das Grundprinzip der Gesundheitslehre, die der Arzt Samuel Hahnemann
(1755 bis 1843) entwickelte. Danach lasst sich eine Krankheit mit einer Substanz kurieren, die in héherer Dosis
beim gesunden Menschen die gleichen Symptome wie die Krankheit hervorrufen wirde. Dazu werden die
> Substanzen nach bestimmten Regeln stark verdiinnt (,potenziert®). Das richtige Mittel, das nach einem aus-

fuhrlichen Gesprach speziell ausgewahlt wird, soll Impulse zur Heilung geben. Daneben gibt es auch Einzel-
s | und Komplexmittel die sich zur Behandlung bestimmter Erkrankungen eignen. Die Homdopathie ist die bei uns
beliebteste alternative Heilmethode.

»SchuBlersalze

@ Dr. med. W.H. SchuBler (1821 bis 1898) sagte:
*~ M Gesundheit ist das quantitative Gleichgewicht der einzelnen Mineralsalze,
Krankheit entsteht erst durch das Ungleichgewicht dieser Mineralsalze.*

Die Mineralstoffe nach Dr. SchiiRler sind keine Mineralien im Ublichen Sinne, wie sie in Lebensmitteln oder in
Nahrungserganzungsmitteln enthalten sind. Die Mineralstoffe sind homodopathisch potenziert, das heil3t sie
sind energetisch verandert. Sie kdnnen daher eher als Funktionsstoffe bezeichnet werden, die dabei helfen, die Baustoffe fur die Zellen
unseres Korpers besser verwertbar zu machen. Die aus unserer Nahrung gewonnenen Mineralien kdnnen dank der Schuldlersalze besser
aufgenommen werden. Mineralien brauchen wir fur alle Zellen unseres Korpers. Zwischen der Biochemie nach Dr. Schiuf3ler und der
Homdopathie —wie sie von Samuel Hahnemann begrindet wurde- bestehen sowohl Gemeinsamkeiten wie auch bedeutsame Unterschiede

Bachbliiten

Die 38 Blutenkonzentrate sollen helfen, negative Emotionen aufzulésen und die positiven Krafte des Geistes zu starken.
Diese Starkung sorgt fur die Unterstitzung der Selbstheilungskrafte von Korper und Seele. Bewahrt bei akuter korperli-
cher und seelischer Belastung, Erschopfung, Nervositat, Angsten, Trauer, negativer Stimmung und Unzufriedenheit.
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Akupunktur

Traditionelle chinesische Medizin (TCM)

Die Akupunktur gehort zu den altesten Heilmethoden der Welt. Nach altchinesischer Vorstellung flie3t die Lebensener-
gie (Qi) in Meridianen (Energiebahnen) durch den Korper. Auf diesen Bahnen befinden sich die Akupunkturpunkte: Die
traditionelle chinesische Medizin lehrt, dass Gesundheit nur gegeben sein kann, wenn ausreichend Lebensenergie
vorhanden ist und ungehindert flieRen kann. Bei der Akupunkturbehandlung werden sehr diinne Nadeln in wenig aus-
gewahlte Punkte eingestochen, um den Energiefluss wiederherzustellen und die Selbstheilungskrafte anzuregen.
Empfohlen werden kann die Behandlung bei chronischen Schmerzen am Rucken, Schulter, Knie, bei Migrane und
Kopfschmerzen aber auch bei Schnupfen oder Nebenhohlenentziindung.

Ohrakupunktur nach Nogier

Anfang der 50er Jahre beobachtete der franzdsische Akupunkturarzt Dr. Paul Nogier folgende Auffalligkeit: Einige
seiner Kreuzschmerzpatienten hatten am Ohr eine Verbrennungsnarbe. Sie berichteten, dass diese von sudfranzdsi-
schen Heilpraktikern angelegt wurden, um den Kreuzschmerz zu lindern, der sich daraufhin tatsachlich besserte.
Nogier ging dieser Sache nach und entdeckte in den darauffolgenden Jahren unter akribischer, wissenschaftlicher
Sucharbeit ein neues System - die Ohrakupunktur. Er erkannte, dass nicht nur das Kreuz eines Menschen, sondern
der gesamte Korper am Ohr abgebildet ist. Nicht nur das. Er fand auch viele psychisch wirksamen Punkte und Areale,
die die allgemeine Energielage eines Menschen verbessern konnen. Bereits Ende der 60er Jahre legte er Ohrkarten
vor, auf denen alle gefundenen Punkte dargestellt wurden. Erst im nach hinein wurden seine Erkenntnisse von den chinesischen Kolle-
gen/innen Ubernommen, wo die Ohrakupunktur inzwischen auch einen bedeutenden Stellenwert einnimmt.

FuBreflexzonenmassage

zwischen bestimmten Arealen auf FuRsohle und Fuldricken bestehen reflektorische Beziehungen zu
inneren Organen und anderen Korperteilen, so genannte Reflexpunkte. Durch gezielte Massage die-
ser Punkte kommt eine intensive ,Korrespondenz® zustande, die sich ausgleichend und heilend auf
die Organe auswirkt.

Bewahrt bei Schmerzzustanden aller Art, Verspannungen des Bewegungsapparates und bei psycho-
somatischen Stérungen.
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Farbtherapie

jede Spektralfarbe schwingt in einer bestimmten Energie, die sich auf den menschlichen Organismus uber-
tragen lasst. Rot z. B. wirkt u. a. anregend, Gelb gibt Schwung, Violett fordert die Sensibilitat usw. Die
Farbtherapie wird haufig mit andern feinstofflichen Therapien kombiniert, z.B. mit Bachbliten- oder Edel-
steintherapie.

Bewahrt bei der Unterstitzung des vegetativen Nervensystems und des gesamten Organismus.

Kinderwunsch

Viele Paare hoffen auf eine Schwangerschaft. Seelische und korperliche Faktoren spielen oft eine Rolle,
wenn das ersehnte Baby auf sich warten lasst. Unerfiillter Kinderwunsch ist oft ein ganzheitliches Prob-
lem und deshalb missen bei einer erfolgreichen Therapie Korper-Geist-und-Seele berlcksichtigt werden.
Haben sie dartber nachgedacht, der Natur nicht nur eine Chance zu geben, sondern sie gezielt zu un-
terstltzen? Die Anregung der Selbstheilungskrafte kann ein Weg zur und durch eine gesunde Schwan-
gerschaft sein. Nutzen sie die Kraft der Natur fur sich und ihr Baby.

Hypnose

Hypnose ist der direkte Weg zu unserem Unterbewusstsein.

Hypnose wird erfolgreich bei der Behandlung von Krankheiten, Schmerzen, Sichten, Angstzustanden und
zum Stressabbau eingesetzt. Auch Sportler nutzen die Hypnosetherapie, denn ,Siegen findet im Kopf statt.”
Lassen sie sich von der Macht ihres Geistes faszinieren und schopfen sie das Potential ihres Bewusstseins
zur Losung ihrer Probleme ganz aus.

Der Korper einer Person ist in Trance vollig entspannt, doch der Geist der Person ist absolut wach und
konzentriert. Diesen Zustand nutzen wir taglich durch unsere ,Tagtrdume® sowie kurz vor dem Einschlafen
oder nach dem Wachwerden. Bei der Hypnose wird die Person durch den Therapeuten in diesen Zustand geleitet und begleitet.

In diesem Trancezustand werden dann gezielt Probleme oder Sorgen behandelt und positiv beeinflusst.
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Klangschalentherapie

Klangschalentherapie ist ein therapeutischer Einsatz von Klangen unterschiedlicher Klang-
héhen und Frequenzen. Dabei wird eine Beeinflussung der kérpereigenen Schwingung und
eine Harmonisierung von gestorten Rhythmusfunktionen angestrebt (z.B. bei Stressfolgeer-
krankungen).

Familienaufstellung

Durch die systemische Familienaufstellung kdnnen Spannungen innerhalb einer Familie aufgedeckt werden.

Mittels Stellvertretern, in dem Fall Figuren, wird dem Betreffenden die psychische Dynamik der eigenen

Familie vor Augen geflhrt, sodass sich destruktive Muster offenbaren.

Schwere Schicksale, Krankheiten, Angste, Ausgrenzungen und Schuldgefiihle kénnen Stérungen sein, die
aufgrund von Disharmonien in der Familienordnung, das Leben schwer machen. Diese tief verborgenen

Pemeri ke el \bhangigkeiten behindern das freie eigene Leben. Durch die Bewusstwerdung l6sen sich Verstrickungen

auf und die aufstellende Person kann neue Kraft schépfen und frei werden.

Der ,Aufsteller” positioniert stellvertretend fur seine Familienmitglieder und sich selbst, Figuren, gemal} seinem inneren Bild, auf dem Brett

und nimmt wahr, was diese Uber das ,wissende Feld“ erkennen lassen und mitteilen. Die aufstellende Person analysiert mit dem Thera-

peuten das sich ergebende System. Dadurch kann sofort Linderung eintreten und der Aufsteller erlebt, wodurch er es sich leichter machen

kann. Die Zusammenhange und Verstrickungen werden aufgedeckt und der Aufsteller wird sich seinen ,Mustern® bewusst.

Werden unbewusste Zusammenhange ans Tageslicht, bzw. ans Bewusstsein gebracht kann Heilung geschehen.

Edelsteintherapie

schon alte Kulturen nutzten die Heilenergien von Edelsteinen. Sie rufen mit ihren Schwingungen Resonanzen im
. Korper hervor. Dadurch kénnen entsprechende, therapeutisch ausgewahlte Steine z. B. Verspannungen l6sen und
| den Heilungsprozess unterstiitzen.

Bewahrt zur Verbesserung des korperlichen und/oder seelischen Wohlbefindens, auch vorbeugend.
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Hopi Ohrkerzen

Der Ursprung der heutigen Ohrkerzentherapie liegt bei vielen Urvolkern vergangener Zeiten, z.B. den Indianern. Diese Indianer hatten und
haben ein hoch entwickeltes kulturelles und spirituelles Gesellschaftssystem und leben im Einklang mit der Natur, woraus sie ihr naturheil-
kundliches Wissen schopfen.

Beim Abbrennen der Ohrkerze, die im Gehdrgang gehalten wird, entsteht (durch Unterdruck) eine Kaminwirkung auf das Trommelfell und
Reize werden gesetzt. Der Uberdruck im Innenohr und der Unterdruck in der abbrennenden Ohrkerze erzeugen einen angenehmen Druck-
ausgleich auf das Trommelfell. Das Trommelfell schwingt und damit das gesamte Innenohr. Dadurch werden die Durchblutung und die
Sauerstoffzufuhr des Innenohrs geférdert.

Ebenso wird der Parasympathikus stimuliert und es kann zur Linderung folgender Symptome oder Erkrankungen flihren:

*akute oder chronische Verschleimungen aller Art im Kopfbereich

*Migrane, Kopfschmerzen

*ADHS

*\Verspannungen im HWS, Schulterbereich

*Bluthochdruck

Tinnitus

*Schwindel

*Erregungszustande, psychischer Stress

1 Behandlung: Ohrkerzen beidseits und Ohrmassage Dauer ca. 40 Minuten

Klopfakupressur

kann helfen, vorhandene Blockaden aufzulosen — effektiv, schnell und nur mit den Handen als Werkzeug. ist eine hocheffiziente Technik
zur Auflésung von Stress, Angst, Trauma. Belastende Geflihle, wie Angst, Stress, Traumata oder korperliche Beschwerden lassen sich
damit nachweislich schnell und dauerhaft auflésen. ist sowohl eine sehr wirksame Technik zur Selbsthilfe als auch eine sinnvolle Erganzung

zu anderen Therapiemethoden. ist eine ,Akupunktur ohne Nadeln®, nur mit einfachem Klopfen der Finger auf bestimmte Punkte am Kérper.

,Um im emotionalen Gleichgewicht zu sein, miissen die Energien frei flieBen.*
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Trauerbegleitung das bedeutet:

T od begreifen helfen

R eaktionen Raum geben

A nerkennung des Verlusts aussern

U ebergange unterstitzen

E rinnern und Erzahlen ermutigen

R isiken und Ressourcen einschatzen
(nach Kerstin Lammer)

Psychologische Beratung

Psychologische Beratung bedeutet zusammen ein Gesprach zu fuhren, dass vorwiegend
stdérungs- bzw. krankheitsauslésende und krankheitsaufrechterhaltende Faktoren bein-
haltet

Beratungsziel ist die Vermittlung psychosozialer Reflexivitdt und Handlungsfertigkeit
durch Aufklarung psychosozialer Abwehrprozesse bzw. das Training individueller und so-
Zialer Bewaltigungsstrategien.

Als geschulte Trauerbegleiterin kann ich Ihnen in Verbindung mit meiner Erfahrung als Heilpraktikerin bei der Bewaltigung |hrer Trauer

Zielgerichtet helfen
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Energetische Heilbehandlung

,Geist" ist der Arbeiter, der die Maschine ,Kérper* mittels des Kraftstoffs ,Seele“ zum Laufen bringt.

Alles, was uns umgibt, ist Energie und schwingt in unterschiedlichen Frequenzen und wir kbnnen ganz grob sagen, dass alles, was sehr
niedrig schwingt, eher Schwere und Last sowie Missstimmung und Depression in sich tragt und nicht Aufbau, sondern eher dem Abbau
von Lebensenergie dient. Im Gegensatz dazu ist alles, was von hoher Schwingung genahrt wird, aufbauend und es starkt die Lebensener-
gie und Lebensharmonie.

Alles, was wir durch Gefluhle, Taten, Worte und Gedanken aussenden hat bestimmte Schwingungsfrequenzen. So kdnnen wir uns also, je
nach Ausrichtung unserer Energien, in eine auf oder abbauende Frequenz begeben, denn die Schwingungen ziehen sich gemal ihrer
Ausrichtung an und bestarken sich gegenseitig.

Richten wir unsere Aufmerksamkeit auf héhere Schwingungen, so erhalten wir Energie aus dieser goéttlichen Ebene. Die hdheren Schwin-
gungsbereiche werden von Ehrlichkeit, Wahrheitsliebe, Freundschaft und Liebe gegenuber allen Wesen und der ganzen Schépfung ge-

pragt.
Aura lesen Spirituelle Beratung

Energetische Beratung Chakren Harmonisierung

Riuckfiihrung

Bei einer Ruckfuhrung handelt es sich um eine Art Seelenreise, die gezielt gefluhrt wird, um die Ursachen von Problemen, Krankheiten,
Angste etc. zu finden. Bei Rickfiihrungen geht man Uber die Grenzen dieses Lebens hinaus und sucht auch in friilheren Leben. Sind die
Ursachen gefunden, entsteht durch Aufdeckung der Grinde und Zusammenhange, ein Prozess der Erkenntnis. Diese Erweiterung des
Bewusstseins, das Erflihlen des alten Schmerzes und deshalb ein Verstehen der jetzigen Situation, haben oft eine Heilung zur Folge. Den
meisten Menschen helfen Ruckfuhrungen, eine bestimmte Beziehung, ein Verhaltensmuster oder einen korperlichen Zustand zu verstehen.
Bei einer Ruckfihrung wird der Klient in den Alpha-Zustand versetzt. Dies ist eine Phase, in der das Denken reduziert und der Zugang
zum Fuhlen erhoht ist. Im Alpha-Zustand befindet sich der Mensch, zwischen tiefem Schlaf und vollkommenem Wachsein. Sie erleben ihn
zweimal am Tag, bevor Sie einschlafen und wenn Sie wieder aufwachen. Innerhalb dieses Alpha- Zustandes gibt es verschiedene Stufen
der Tiefe. Bei den meisten Patienten gelingt eine Ruckfuhrung.

Eine gesunde Psyche ist Grundvoraussetzung flur die Durchfiihrung einer Rickfihrung!
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Gruppen- und Einzelmeditationen

Auf Wunsch und therapeutischer Notwendigkeit fuhren wir fur Sie eine auf Sie zugeschnittene Meditation. Sie werden zur inneren Ruhe
finden und sich erholt in Ihrer Mitte wiedererkennen.

Channeling, mediale Durchsagen

Seit dem Jahr 2004 absolvierte ich mehrere Workshops und Ausbildungen zum spirituellen Medium bei bekannten deutschen und engli-
schen Medien.

Nach einigen Jahren der Ausbildung biete ich mich nun selbst als Kanal, als Telefonleitung zur geistigen Welt an.

Das Jenseits ist uns naher als die meisten Menschen denken. Die geistige Welt steht uns immer liebevoll und hilfreich zur Seite. Unsere
lieben Geistwesen, unsere verstorbenen Freunde oder Angehdrigen treten mit uns in Kontakt, wenn wir das wollen. Hier diene ich gern als
Vermittler zwischen den Welten, um Informationen von driben zu ihnen aber gerne auch Bitten und Fragen von ihnen ins Jenseits zu ihren
Lieben zu Uberbringen.

Ein solches Channeling dauert meist 1 — 1,5 Stunden. Die Dauer richtet sich nach ihrem Ausmal an Fragen zu ihren Lieben, oder dem
Informationsdrang der geistigen Welt an sie personlich.

Seminare und Vortrage

Gesundheitsberatung

wird sich in der nahen Zukunft als eine zentrale burger- bzw. patientenorientierte Dienstleistung in unserem Gesundheitswesen und als
neues Berufsbild fir Gesundheitsberufe etablieren.

Ihre Ziele sind die Selbstbestimmung und Beteiligung von Blrgern/Patienten/ Versicherten, die Starkung von Patientenrechten und des
Patientenschutzes sowie die Verminderung sozialer Ungleichheit im Hinblick auf Gesundheitsrisiken.

Nicht zuletzt erwartet die Gesundheitspolitik Gber eine Etablierung von Gesundheitsberatung einen Beitrag zur Qualitatssicherung im Ver-
sorgungssystem.

“ Gluck ist eine Reise und nicht ein Ziel.

Es gibt keinen besseren Zeitpunkt glucklich zu sein als ... Jetzt!
Lebe und genielde den Moment.

Jeder Moment ist kostbar und kehrt nie mehr zurlck. “




